
DÉCOUVREZ
LE PLANNING
YOGA

été
2026

Chartreuse
Plateau des Petites Roches

AOÛT

SEMAINE.01

DORINE

06 66 40 04 61
yoga.des.petites.roches

@gmail.com

INSCRIPTIONS 
OUVERTES

1000 Club

2 Chem. du Bec Margain, 
38660 Plateau des Petites Roches

en plein air

mercredi 05/08 - 12H30 YOGA DOUCEUR

mercredi 05/08 - 18H30 VINYASA

jeudi 06/08 - 17h15 & 18H30 YOGA DOUCEUR

vendredi 07/08 - 12H30 VINYASA

vendredi 07/08 - 08H30 YOGA MATINAL

mardi 04/08 - 19H45 ASHTANGA

Chartreuse
Plateau des Petites Roches



AOÛT

SEMAINE.02

DORINE

06 66 40 04 61
yoga.des.petites.roches

@gmail.com

INSCRIPTIONS 
OUVERTES

1000 Club

2 Chem. du Bec Margain, 
38660 Plateau des Petites Roches

en plein air

mercredi 26/08 - 12H30 YOGA DOUCEUR

mercredi 26/08 - 18H30 VINYASA

jeudi 27/08 - 17h15 & 18H30 YOGA DOUCEUR

vendredi 28/08 - 12H30 VINYASA

vendredi 28/08 - 08H30 YOGA MATINAL

mardi 25/08 - 19H45 ASHTANGA

Chartreuse
Plateau des Petites Roches


