
Infos
& inscriptions 
toute l’année

Ouvert à tous.tes

FORMULES 
/ 2025
-2026

Dorine
yoga.des.petites.roches
@gmail.com 
06 66 40 04 61
@dorineyogavinyasa
Dorine Mayet
www.dorinemayet.fr

Séance d’essai
10€ (1h)

Séance à l’unité
15€ (1h)

Carte de 10 séances
130€

1 Cours par semaine
300€

2 Cours par semaine
450€

Cours découverte 
10€
(1h)
(valable 1 fois, 
pendant le mois de découverte)

Cours à l’unité
20€ 
(1h)

Carte 10 séances 
130€
(valable 6 mois)

Abonnement 
annuel 
(du 19/11/2025
-26/06/2026)
290€ 
(1 cours hebdomadaire /
soit 26 séances)

Abonnement 
semestriel 
210 €
(1 cours hebdomadaire /
soit 16 séances)
à partir du 02/02/2026
-26/06/2026

Cours découverte 
Prix libre Prix libre 
(1h15)
(valable 1 fois, 
pendant le mois découverte)

Cours à l’unité
12€ 
(1h15)

Carte 10 séances 
110€
(valable 6 mois)

Abonnement 
annuel
300€ 
(1 cours hebdomadaire /
soit 30 séances)

Abonnement 
semestriel 
160 €
(1 cours hebdomadaire /
soit 16 séances)
(valable 22/09/2025-23/01/2026
& 02/02-26/06/2026)

Frais d’adhésion 
10 €
(à régler au moment de 
l’inscription ou du premier cours)

au Perchoir
Crolles

Little Om
Crolles

Chartreuse
Plateau

 des Petites Roches


