
18h30

les vendredis

PRATIQUE
EN PLEIN AIR 
SAINT-HILAIRE 
DU TOUVET

1000 CLUB
PLATEAU 
DES PETITES 
ROCHES

MARDI

30/06

MERCREDI

29/07

VENDREDI

28/08

19H45 
- 21H00

Cet été

YIN YOGA
& BAIN 
SONORE

AU CLAIR 
DE LUNE

YIN 
YOGA

Place à votre transformation31/07

Retour à soi07/08

Recueillir et collecter 28/08

Ramenez votre sourire intérieur03/07


